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 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего в наделю 

Группа 

раннего 

возраста 

 

(1,6-2 

года)- 

1 подгр. 

 

(2-3 

года)- 

2 подгр. 
 

Музыкальное 

(игровая, музыкальный 

руководитель, 1 подг.) 

8.35-8.45 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

1 подг.  8.55-9.05 

 

 

Музыкальное 

(игровая, музыкальный 

руководитель, 2 подг.) 

11.00-11.10 

 

Речевое 

развитие/Развитие 

речи 

2 подг. 11.20-11.30 

 

 

 

Физическое 

развитие/Развитие 

движений (игровая, 

воспитатель)        

1 подг. 8.35-8.45 

 

Физическое 

развитие/Физическая 

культура(игровая, 

воспитатель)        

2 подг. 8.55-9.05 

 

Игры-занятия со 

строительным 

материалом 

1 подг. 11.00-11.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

/Лепка 

2 подг. 11.20-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие/Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

1 подг. 8.35-8.45 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

/Рисование 

2 подг. 8.55-9.05 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи  

1 подг. 11.00-11.10 

 

 

Речевое развитие/Развитие 

речи 

2 подг.11.20-11.30 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыкальное 

(игровая, музыкальный 

руководитель, 2 подг.) 

8.35-8.45 

 

Познавательное 

развитие/Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

1 подг. 8.55-9.05 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыкальное 

(игровая, музыкальный 

руководитель,1 подг.) 

11.00-11.10 

 

Физическое 

развитие/Физическая 

культура(игровая, 

воспитатель)        

2 подг. 11.10-11.20 

 

 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

1 подг. 8.35-8.45 

 

Познавательное развитие/ 

Ознакомление с 

предметным и соц. 

окружением-1 неделя/ 

ФЭМП-2 неделя/ 

Ознакомление с миром 

природы-3 неделя/ 

ФЭМП-4 неделя. 

2 подг.8.55-9.05 

 

Физическое 

развитие/Развитие 

движений (игровая, 

воспитатель)        

1 подг. 11.00-11.10 

 

Физическое 

развитие/Физическая 

культура(игровая, 

воспитатель)        

2 подг. 11.20-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Время ОД: 

10 зан.  

(10 мин)(по 

подгруппам), 

музыкальное 

(фронтально) 

20 мин. в день 

 

20 мин. в день 
 



Младшая 

группа 

 

1. Речевое развитие/ 

Развитие речи 

8.45-9.00 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыкальное 

(зал, музыкальный 

руководитель) 

9.10-9.25 

1. Познавательное 

развитие/ФЭМП 

8.45-9.00 

 

 

 

2. Физическое 

развитие/Физическая 

культура (игровая, 

воспитатель)   

 9.10-9.25 

1. Познавательное 

развитие/Ознакомление с 

предметным и соц. 

окружением/Ознакомлени

е с миром природы 

8.45-9.00 

2. Физическое 

развитие/Физическая 

культура (зал, воспитатель, 

музыкальный руководитель) 

9.10-9.25 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование 

8.45-9.00 

 

 

2. Физическое 

развитие/Физическая 

культура (игровая, 

воспитатель)   

9.10-9.25 

1. Художественно-

эстетическое/Лепка/ 

Аппликация 

8.45-9.00 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыкальное 

(зал, музыкальный 

руководитель) 

9.10-9.25 

Время ОД: 

10 зан. (15 мин), 

30 мин. в день 

 

 

Средняя 

группа 

 

1. Познавательное 

развитие/ Ознакомление 

с предметным и соц. 

окружением/Ознакомле

ние с миром природы 

9.10-9.30 

 

2. Физическое 

развитие/Физическая 

культура (зал, 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель) 

9.40-10.00 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыкальное 

(зал, музыкальный 

руководитель) 

9.10-9.30 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование 

9.40-10.00 

1. Познавательное 

развитие/ФЭМП 

9.10-9.30 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыкальное 

(зал, музыкальный 

руководитель) 

9.40-10.00 

1. Художественно-

эстетическое/Лепка/Апплика

ция 

9.10-9.30 

 

 

 

2. Физическое 

развитие/Физическая 

культура (игровая, 

воспитатель)   9.40-10.00 

1. Речевое 

развитие/Развитие речи 

9.10-9.30 

 

2. Физическое 

развитие/Физическая 

культура 

9.40-10.00(игровая,  

воспитатель) 

 

 

Время ОД: 

10 зан. (20 мин), 

40 мин. в день 

 

 

Старшая 

группа 

 

Утро: 

1. Познавательное 

развитие/ Ознакомление 

с предметным и соц. 

окружением/Ознакомле

ние с миром природы 

9.10-9.30 

 

2. Художественно-

эстетическое/Рисование 

9.40-10.05 

 

Вечер: 

1. Физическое 

развитие/Физическая 

культура (зал, 

воспитатель) 

 15.40-16.00 

 

1. Речевое 

развитие/Развитие речи 

9.10-9.30 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыкальное 

(зал, музыкальный 

руководитель) 

9.40-10.05 

 

 

 

 

 

 

1. Познавательное развитие, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность /ФЭМП/ 

9.10-9.30 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое/Рисование 

9.40-10.05 

 

 

 

Утро: 

1. Речевое развитие/Развитие 

речи 

9.10-9.30 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыкальное (зал, 

музыкальный руководитель) 

9.40-10.05 

 

Вечер: 

1. Физическое 

развитие/Физическая 

культура (зал, воспитатель) 

15.40-16.00 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие/Лепка/ 

Аппликация  

9.10-9.30 

 

 

2. Физическое 

развитие/Физическая 

культура (на воздухе, 

воспитатель) 

11.55-12.15 

 

 

 

 

 Всего: 12 занятий 

Время ОД: 

Утро:(20-25 

минут) 

всего 45 мин.; 

Вечер: 25 минут. 

 



Подготов

ительная 

к школе 

группа 

 

1. Познавательное 

развитие/ Ознакомление 

с предметным и соц. 

окружением/Ознакомле

ние с миром природы 

9.10-9.40 

 2. Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование/  

9.50-10.20 

 

3. Физическое 

развитие/Физическая 

культура (зал, 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель) 

10.40-11.10 

1. Познавательное 

развитие/ФЭМП 

9.10-9.40 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое/Лепка/Аппл

икация/ 

9.50-10.20 

 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыкальное 

(зал, музыкальный 

руководитель) 

10.40-11.10 

1. Речевое развитие/ 

Развитие речи 

9.10-9.40 

 

 

 

2. Физическое 

развитие/Физическая 

культура (на воздухе) 

 11.50-12.20 

1. Познавательное 

развитие/ФЭМП 

9.10-9.40 

 

 

 
2. Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование 

9.50-10.20 

 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыкальное (зал, 

музыкальный руководитель) 

10.40-11.10 

1. Речевое 

развитие/Развитие речи 

9.10-9.40 

 

 

 

2. Физическое 

развитие/Физическая 

культура (зал, 

воспитатель, музыкальный 

руководитель)  

9.50-10.20 

 

Всего: 13 занятий 

Время ООД: 

(30 мин.), 

90 мин. в день. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


