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Вид  – познавательно – творческий проект. 

Продолжительность -  краткосрочный. 

Срок реализации – 1 неделя (1.03.24 – 7.03.24) 

Участники проекта -  дети средней группы; воспитатели; музыкальный 

руководитель ; родители. 

       

Цель проекта: Расширение знаний детей о возникновении праздника 8 

Марта, углубление знаний детей о роли мамы в жизни. 

 

Актуальность проблемы: 

Мы привыкли принимать существующие праздники как само собой 

полагающееся, раз есть праздник, значит, нужно его отмечать, поздравлять, 

дарить подарки. При подготовке детей к празднику возник вопрос: «Откуда 

пришёл праздник? Почему именно 8 Марта?». Возникла идея провести 

подготовку к празднику в ходе осуществления проекта «8 Марта – 

международный женский день», познакомить детей с историей 

возникновения праздника и подготовить с детьми для милых мамочек 

праздник. 

 

Задачи проекта: 

1. Познакомить детей с историей возникновения праздника 8 Марта. 

2. Учить детей анализировать произведения о мамах. 

3. Развивать грамотную речь, при составлении описательного характера о 

мамах. 

4. Развивать творческие способности детей в продуктивной и в 

музыкальной деятельности. 

5. Вызывать желание детей создавать подарки к празднику своими 

руками. 

6. Развитие мелкой моторики. 

 

 Этот проект значим для всех его участников: 

Дети: получат новые знания о происхождении праздника, узнают много 

новых произведений о самом близком для себя человеке - МАМЕ, научатся 

составлять рассказы описательного характера о своей маме, порадуют своих 

мам творческими успехами, получат радость от совместно проведённого 

праздника. 

Воспитатели: продолжат осваивать метод проектирования – метод 

организации насыщенной детской деятельности, который дает возможность 



расширять образовательное пространство, придать ему новые формы, 

эффективно развивать творческое и познавательное мышление 

дошкольников. Реализуют задачу взаимодействия с родителями в совместной 

деятельности. 

Родители: получат новые знания, умения, проведут творчески время со 

своим ребёнком при реализации проектной деятельности, получат подарки от 

своих детей, которые они создают своими руками. 

Предполагаемое распределение ролей в проектной группе: 

Воспитатели: занимаются подбором нужного материала, организуют 

образовательные ситуации, чтение произведений, эффективно развивают 

творческое и познавательное мышление дошкольников 

Дети: участвуют в познавательной деятельности, применяя полученные 

ранее знания, разучивают предложенные произведения, участвуют в разборе 

произведений и в продуктивной деятельности. 

Родители: совместно с детьми читают рекомендованные и любимые 

произведения о мамах; принимают активное участие в жизни сада. 

Ожидаемые результаты: 

Обогащение знаний детей о роли мамы в их жизни, через раскрытие образа 

матери в поэзии, в живописи, музыке, художественной литературе. 

Осознание детьми доброго, заботливого отношения к маме. 

Познакомятся с профессиями женщин и их значимостью для других людей. 

Осознание детьми о необходимости быть милосердным и заботится о людях 

пожилого возраста. 

Развитие творческих способностей детей в продуктивной и в музыкальной 

деятельности. 

Создание условий для социально-нравственного развития детей в процессе 

воспитания любви и взаимопонимания с самым близким человеком – мамой. 

Проект, включает в себя 3 этапа: 

Подготовительный этап: 

Определение целей и задач проектной деятельности. 

Разработка стратегии реализации проекта 

Составление плана основного этапа 

Подбор литературных произведений о маме 

Составление конспектов занятий и подготовка к празднику 

Подбор дидактических игр. 

Подбор материала по теме «История возникновения праздника» 

Основной этап: 

Рассматривание слайдов с репродукциями женских портретов; слайд-шоу с 

фотопортретами современных женщин. 

Рассматривание фотографий мам. 

Знакомство с историей возникновения праздника 

Рассматривание книг о мамах 

Чтение произведения с дальнейшим анализом С.Тетерин стихи для детей 

«Будет мама очень рада», Моя любимая мама (стихи и рассказы), стихи о 

маме «Ты на свете лучше всех», «Моя мама лучше всех» 



Чтение стихов о маме, заучивание наизусть: «Мама» К. Кубилинская. 

«Много мам на белом свете» В. Руссу. 

«Посидим в тишине», «Вот какая мама» Е. Благинина. 

«Мамин день» Е. Виеру, «Мама» Я. Аким, «Мама поёт» А. Барто. 

«Праздник мам» В. Берестов. 

«Разные дети живут на планете» М. Садовский. 

«На земле хороших людей не мало» Р. Рождественский. 

стихотворения «Много мам на белом свете» В. Руссу. 

Беседа о маме: «8 Марта – Международный женский день»; «Женщина – 

труженица»; «Моя любимая мама»; «Мамы разные важны, мамы всякие 

нужны»; Дидактические игры: «Подбери словечко» (Мама, она какая? 

прилагательные); «Полезные овощи»; «Составь фигуру девочки, составь 

фигуру мальчика»; «Угадай кто это?» (по частям лица, головы угадать 

мальчика, девочку, тётю, дядю) 

 Сюжетно-ролевые игры: «Мама - парикмахер», «Мама – врач», «Семья». 

Знакомство и заучивание наизусть пословиц и поговорок о маме. 

Раскраски на тему: «8 Марта!». 

Слушание детских песен о маме. «Пусть всегда будет солнце»    

«Мама», «Наши мамы самые красивые, «Песенка мамонтёнка», 

«Мама»,  «Песенка о весне». 

Заучивание песен о маме и бабушке: « Мамочка любимая», «Бабушка милая, 

бабушка моя». 

Разучивание танца  лялечек, танец джентельменов. 

Ручной труд: изготовление подарков мамам, бабушкам.  

Коллективные работы для мам и бабушек. 

Физкультминутка «Мамины помощницы». 

Пальчиковая гимнастика: «Наши мамы», «Помощники» 

             Заключительный этап: 

Проведение праздника «Страна Мамуляндия». 

Подготовили поздравительную газету «Букет для любимой мамули!». 

Составление проекта. 

Предоставление проекта на сайт дошкольного учреждения 

            Результат проектной деятельности: 

Данный проект позволил объединить родителей и детей друг с другом. 

Научил дарить радость своим близким, быть внимательным, отзывчивым, дал 

возможность ещё больше сблизиться детям со своими родителями и принес 

радость от общения друг с другом. Дал рост творческому потенциалу 

каждого ребёнка. Расширил кругозор детей о празднике 8 марта. У детей 

сформировались творческие способности, познавательная активность, 

любознательность, коммуникативные навыки. 

А главное, воспитанники и их родители приняли активное участие в 

подготовке к празднику 8 марта. 
                                                                                                              

 

 



 

 Приложение № 1 

ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О МАМЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

При солнышке тепло, при матери добро. 

Мать кормит детей, как земля — людей. 

Ребенок без матери — что стол без скатерти. 

Мать плачет, что река льется. 

Нет лучшего дружка, чем родная матушка. 

Куда мать, туда и дитя. 

Сердце матери отходчиво.  

Материнская молитва со дна моря достанет.  

Птица радуется весне, а младенец матери. 

Мать кормит детей, как земля людей. 

Нет такого дружка, как родная матушка. 

Родных много, а мать роднее всего. 

С матерью жить — ни скуки, ни горя не знать. 

Самое ценное и дорогое на свете — это мать и отец. 

Всякой матери своё дитя мило.         

Гнев матери как снег - выпадет много, но тает быстро. 

У кого детки, у того и заботы. 

                                                                                                                                          

 Приложение № 2 

                      СТИХИ О МАМЕ И БАБУШКЕ 

МАМОЧКУ ПОЗДРАВИМ 

          Л.Казакова 

Я поздравить маму 

С праздником хочу. 

Сделаю для мамы 

Всё, что захочу. 

Уберу свой столик, 

Вымою игрушки, 

Постелю кроватку 

Куколке подружке. 

Вместе с куклой Ниной 

Испечём печенье. 

Хоть из пластилина, 

Но ведь угощенье. 

Наш подарок маме 

Мы на стол поставим. 

Вместе с куклой Ниной 

Мамочку поздравим. 

*** 

На щеках у мамочки 

Две волшебных ямочки. 

А когда она смеётся 

Свет такой волшебный льётся, 

Что подснежники растут 

Прямо на глазах цветут. 

Мама солнышко моё, 

Я подсолнушек её. 

Хорошо счастливой быть 

Мамочку свою любить 



ПОДАРОК МАМЕ 

А.Пассова 

Я подарок маме 

Начал рисовать, 

Выглянуло солнце, 

Я зовёт гулять… 

Солнце, 

Солнце, 

Не сердись! 

Лучше рядышком садись. 

Мамин праздник раз в году, 

Нарисую и пойду! Ладно? 

БАБУШКИНЫ РУКИ 

Л.Квитко 

Я с бабушкой своею 

Дружу давным-давно. 

Она во всех затеях 

Со мною заодно. 

Я с ней не знаю скуки, 

И всё мне любо в ней, 

Но бабушкины руки 

Люблю всего сильней. 

Ах, сколько руки эти 

Чудесного творят! 

То рвут, то шьют, то лепят, 

То что-то мастерят. 

Ко сну ночник засветят – 

И тут замолкнут вдруг. 

Умней их нет на свете, 

И нет добрее рук. 

МАМОЧКА 

Кто пришел ко мне с утра? 

Мамочка. 

Кто сказал: «Вставать пора»? 

Мамочка. 

Кашу кто успел сварить? 

Мамочка. 

Кто косички мне заплел? 

Мамочка. 

Чаю в пиалу налить? 

Мамочка. 

Целый дом один подмел? 

Мамочка. 

Кто цветов в саду нарвал? 

Мамочка. 

Кто тебя поцеловал? 

Мамочка. 

Кто ребячий любит смех? 

Мамочка. 

Кто на свете лучше всех? 

Мамочка. 

  



БАБУШКЕ 

Мы с моею бабушкой 

Старые друзья. 

До чего хорошая 

Бабушка моя. 

Сказок знает столько, 

Что не перечесть. 

И всегда в запасе 

Новенькое есть. 

А вот руки бабушки – 

Это просто клад.  

Быть без дела бабушке 

Руки не велят. 

Золотые, ловкие, 

Как люблю я их! 

Нет, других, наверное, 

Не найти таких. 

Л.Квитко 

Это слово знают малыши и взрослые, 

Слово очень лёгкое, говорится просто. 

С самого рождения и всю жизнь потом 

Вместе с этим слово рядышком идём. 

Вокруг слова этого вертится земля, 

Произносим слово с нежностью, любя. 

В нём всего две буквы, и всего два слога. 

С ним чудесней утро, веселей дорога. 

Слово это тёплое сердце согревает, 

И без слова этого жизни не бывает. 

Утром, днём и вечером я твержу упрямо 

Это слово вечное, ласковое – мама. 

                                                                                                           Приложение № 3 

                           ЗАГАДКИ О МАМЕ И БАБУШКЕ 

Фотография стоит 

В золотистой рамочке, 

Чей взгляд солнцем согревает? 

Взгляд любимой… (Мамочки) 

Днем работает она, 

 Вечером она — жена, 

Если праздник, она — дама, 

Кто же это? Моя… (Мама) 

Кто нежнее всех на свете? 

Кто готовит нам обед? 

И кого так любят дети? 

И кого прекрасней нет? 

Кто читает на ночь книжки? 

Разгребая горы хлама, 

 Не ругает нас с братишкой. 

Кто же это? Наша… (Мама) 

Угостит всегда вареньем, 

Стол накроет с угощеньем, 

Лада наша ладушка, 

Кто? — Родная…  (Бабушка) 



   

Если, дети, вы ленивы, 

Hепослyшны, шаловливы, 

Что бывает иногда, 

Кто же слёзы льет тогда? — 

«Всё она, pодная». (Мама)   

 Кто любовью согревает, 

Всё на свете успевает, 

Даже поиграть чуток? 

Кто тебя всегда утешет, 

И умоет, и причешет, 

В щёчку поцелует — чмок? 

Кто вас, дети, больше любит, 

Кто вас нежно так голyбит 

 И заботится о вас, 

Hесмыкая ночью глаз? (Дорогая мама)   

  

Колыбель кто вам качает, 

Кто вам песни напевает, 

Кто вам сказки говорит 

И игрушки вам дарит? (Мама) 

Слово это тёплое сердце согревает, 

И без слова этого жизни не бывает. 

Утром, днём и вечером я твержу упрямо  

Это слово вечное, ласковое — … (мама)  

Кто нежнее всех на свете?  

Кто готовит нам обед?  

И кого так любят дети?  

И кого прекрасней нет?  

Кто читает на ночь книжки?  

Разгребая горы хлама,  

Не ругает нас с братишкой.  

Кто же это? Наша… (мама) 

Книжки вечером читает 

И всегда всё понимает, 

Даже если я упряма, 

Знаю, любит меня …(мама) 

Если, дети, вы ленивы, 

Hепослyшны, шаловливы, 

Что бывает иногда, — 

Кто же слёзы льет тогда? 

— «Всё она, родная …» (мама) 

 

В школе сложная программа, 

Но всегда поможет… (мама) 

Кто любовью согревает, 

Всё на свете успевает, 

Даже поиграть чуток? 

Кто тебя всегда утешет, 

И умоет, и причешет, 

В щёчку поцелует — чмок? 



Вот она всегда, какая 

Моя …   (мамочка родная) 

Кто открыл мне этот мир, 

Не жалея своих сил? 

И всегда оберегала? 

Лучшая на свете … (мама) 

 

 

Днем работает она, 

Вечером она — жена, 

Если праздник, она — дама, 

Кто же это? Моя… (мама) 

Кто пришёл ко мне с утра? 

Кто сказал: «Вставать пора»? 

Кашу кто успел сварить? 

Чаю — в чашечку  налить? 

Кто косички мне заплёл? 

Целый дом один подмёл? 

Кто цветов в саду нарвал? 

Кто меня поцеловал? 

Кто ребячий любит смех? 

Кто на свете лучше всех?  (мама) 

Никогда не унывает, 

Что мне надо, точно знает. 

Если, вдруг, случится драма, 

Кто поддержит?     (мама) 

 

 

Фотография стоит 

В золотистой рамочке, 

Чей взгляд солнцем согревает? 

Взгляд любимой… (мамочки) 

Я шагаю по дорожке, 

Но устали мои ножки. 

Перепрыгнуть через яму 

Кто поможет? Знаю —  … (мама) 

В мире нет её роднее, 

Справедливей и добрее. 

Я скажу, друзья вам прямо – 

Лучше всех на свете…   (мама) 

Кто на свете всех милее 

И теплом своим согреет, 

Любит больше, чем себя? 

Это …   (мамочка моя) 

Если чашка упадет 

Ненароком с полки, 

Ни за что не подберет 

Рая те осколки. 

Скажет лишь упрямо: 

— Подберет их  … (мама) 

Самая милая, самая славная, 

Самая добрая, самая главная. 



Кто она? Я вам отвечу, друзья, 

Это, конечно же, ….(мама) моя. 

Приголубит, кто тебя, 

Поцелует кто, любя? 

Сварит, постирает, свяжет, 

Сказку добрую расскажет, 

Пожалеет, пожурит, 

Ласково поговорит. 

Все дела свои отложит, 

Нам с уроками поможет. 

Мы не скроем, скажем, прямо: 

Лучшая на свете …(мама). 

  

  

                                                                                             Приложение № 4 

                                      ЛАСКОВЫЕ СЛОВА ДЛЯ МАМЫ 

Красивая, умная, заботливая, привлекательная,  добрая, нежная, милая, очаровательная, 

обворожительная, неповторимая, неописуемая, незабываемая, неотразимая, шикарная, 

ослепительная, божественная, завораживающая, ангельская,  лучезарная,  яркая, 

 пушистая,  стройная, энергичная, стильная,  романтичная, сказочная, симпатичная, 

единственная, ласковая, загадочная, цветущая, отзывчивая, лучшая, скромная, 

 изысканная, искренняя,  дружелюбная, понимающая, мечтательная,  бескорыстная, 

 жизнерадостная,  прелестная, улыбчивая, честная,  чистосердечная,  обаятельная,  дивная, 

женственная, ненаглядная, изумительная,  трогательная, самая-самая. 

                                                                                                                                                      
 Приложение 5 

Консультация для родителей 

«История происхождения праздника» 

 

 

    Ах, женщины! И красота и праздник, 

   И героини юношеских снов. 

  С рожденья в дочерях весны прекрасной 

  Надежда наша, вера и любовь! 

       (А. Дементьев) 

 

Трудно выбрать лучшее время для праздника 8 

Марта! В это время пробуждается от зимнего сна природа, по-весеннему начинает 

светить солнце и распускаются первые цветы – подснежники. 

Идёт весна. И пусть не жарко, 

Но вместе с ней, как лета тень, 

Приходит к нам 8 марта - 

Международный женский день! 

Наши дети с увлечением рисуют открытки любимым мамам и бабушкам. Мужчины 

ломают головы, что бы подарить своим дорогим женщинам. Они носятся по магазинам. 

Они ищут подарки к 8 Марта своим женам и дочерям. Они сочиняют стихи.… Например, 

такие: 



Моя жена – очарованье! 

Господь, спасибо за жену! 

Она небесное создание, 

Как говорили в старину. 

Она добра, нежна, красива, 

Ей всё решительно идет,… 

Попробуй я сказать иное - 

Она мне голову свернёт! 

(В. Мишин) 

Этот день стал для всех нас – замечательным весенним праздником, где всё внимание 

обращено к женщине. Мы совсем не задумываемся, как появился этот праздник. Давайте 

заглянем с вами во всемирную историю …. 

Всё началось в начале весны, далёкого 1857 года. В этот год около 150-ти женщин – 

текстильщиц прошли маршем «пустых кастрюль» по Манхеттену. Они требовали 

повышения зарплаты, улучшения условий труда и равные права с мужчинами. Для 

правительства это было шоком! Полиция, конечно, разогнала эту демонстрацию, но шума 

она наделала немало. 

Прошло ещё 50 лет! В последнее воскресенье февраля 1908 года, уже 1000 женщин 

вышли на улицы Нью – Йорка. Они снова стали требовать избирательного голоса, 

выступали против ужасных условий труда, особенно труда детей. Полиция вновь 

разогнала эту демонстрацию. В ход пустили шланги с ледяной водой! Так плачевно 

закончилось это шествие, но колесо истории уже повернулось и покатилось. Процесс 

борьбы женщин за свои права уже невозможно было остановить. 

Вдохновлённые примером американских подруг, женщины многих стран, стали выходить 

с протестами. И всегда это было в начале весны. 

История 8-го Марта тесно связана с именем немецкой социалистки Клары Цеткин. Эта 

женщина создала революционный женский отряд, для борьбы с неравноправием. В 1910 

году на 2-й Международной конференции женщин – социалисток в Копенгагене, Клара 

Цеткин предложила выбрать “ день, борьбы за права женщин”. Предложение Клары было 

одобрено. С той поры и возник Международный День Солидарности женщин, хотя точной 

даты ещё не было. 

В 1911 году его провели 19 марта, в 1912 г – отмечали 12 мая, и лишь с 1914 года его 

стихийно стали отмечать 8 марта! Так эта дата и закрепилась в истории. 

В России впервые Международный женский день отметили в Петербурге в 1913 году. В 

прошении на имя градоначальника было заявлено об организации «научного утра по 

женскому вопросу». 2 марта на Полтавской улице собралось около полутора тысяч 

человек, где женщины высказали свои претензии о дороговизне жизни и неравноправии. 

Они требовали достойного обеспечения материнства, право голоса и многое другое. 

С первых лет Советской власти 8-е марта стал у нас государственным праздником. В 

марте 1917 года женщины России получили право голоса, а Конституция 1918 года 

закрепила политику равноправия женщин России в государственной власти. Как сказал 

В.И. Ленин (Ульянов) “ теперь каждая кухарка может управлять государством”. Кстати, 

советская идея “равенство полов”, привела у нас в России к появлению такой “сугубо 

женской“ профессии, как “асфальтоукладчица”. Вот такие чудеса! 

С 1965 года этот день был объявлен нерабочим, и постепенно Международный женский 

день потерял свою политическую окраску. 



Наши дорогие женщины доказали, что они наравне с мужчинами могут отстаивать свои 

права, могут защитить свой очаг и свою Родину. Яркий пример тому, участие женщин на 

фронтах и в тылу во время Великой Отечественной войны (1941- 1945гг.) 

На всех фронтах, в больших и малых битвах, 

На небе, на земле и на воде, 

Во всех победах, на войне добытых 

Их ратный женский подвиг есть везде! 

При них солдат в бою смелей держался, 

При них солдату отступать грешно… 

А уж о том, что тыл на них держался 

Написаны тома давным- давно. 

Многие сомневались, что этот праздник действительно Международный. Давайте 

обратимся к фактам. В 1977 году ООН приняла резолюцию 32/142, призвав все страны 

провозгласить 8-марта – днём борьбы за женские права – Международным женским 

днём! 

Наши современники особенно не задумываются об истоках празднования 8-го марта, и 

просто воспринимают это как замечательный праздник женщин. И действительно, наши 

дорогие, замечательные, милые мамы, бабушки, сёстры, жёны и дочери заслужили, что бы 

хотя бы раз в году им уделяли особое внимание. 

 

 

Поэтому, дорогие наши мужчины, дарите женщинам цветы! Говорите им комплименты, 

пишите для них стихи, сонеты, песни! Говорите своим жёнам о любви, не бойтесь 

казаться глупыми. Они это обязательно оценят! 

Всех вас, милые женщины, с праздником Весны! С Международным женским днём! 

 
 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Коллективная работа.  

Аппликация «С 8 марта, любимая мамуля!» 

 

   

    

   



Рисование 

«Букет тюльпанов для мамочки» 

 

   
 

   
 

 
 



Коллективная работа.  

Аппликация «Бабушка, с 8 марта!» 

 

Стенгазета 

 



Аппликация с элементами рисования  

«Чайник для бабушки» 

  

  

   

   



Оформление раздевалки  

 

 
 

 



Праздник «Страна Мамуляндия» 

 

  

 

   


