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Tlp1 NOATOTOBKE K TIPOLLLAYPAM, HYKHO 0BA3ATeAbHO YHUTLIBATL MHOTUE QPAKTOPbI,
HApuMep, BO3PACT peBeHKd, ero 340poBbe, PU3nUecKoe coctoatre. B camy metoanky
BKAHOMAHOT BO3AYLLHbIC U COAHEHHbIE BAHHbI, BOAHbIE TIPOLLCAYPbI, eCTeCTBEHHbIN MACCaX
ctom.

370 OCHOBHbIE COCTABAAOLLME OBLLETO 3AKAAMBAHNA opTatuama. TIpn NpaBrALHOM
TIpOBeACHWM TIPOLLCAYP, OHU 3HAUUTEALHO YKPEMAT MMMYHUTET, a 3HAUUT, PeBRHOK CMOXKeT
U3BeXKATb TIPOCTYAHLIX M APYTHX 30B0ACBAHWIA B X0A0AHOE BpeMs road. Hy a coateutbie
AY4U U CBEXKUI BO3AYX — OCHOBHbIE BALLW TIOMOLLHWKU B 3TOM.

Bce nipolieaypbl MOXKHO PA3AeAUTD HA ABE OCHOBHbIE TPYTIMbL:

OBLyme — BKAHOUAIOT B CBA TIPABMABHBIV PeXXUM AHA, 300pOBoe, TIOAHOLEHHOE TIUTAHM,
@M3NYecKHe YTIPAXHeHHA,

Cneuuanbtibie — HemocpeacTBeHHO BO3AYLLHbIE, BOAHbIE TIPOLLCAYPbI U COAHEUHbIE BAHbL.

ToAbKo HauuHavTe TipoBeseHUe 3aKAAMBAOLLMX TIpOLLeAYp TIOCAE OCMOTPA W pa3pelleHns

Tieanatpa.
TlpaBuaa NpoBeACHHA 3AKAAMBAIOLLMX TIPOLLCAYD

- HauuHato 3akaAdTL BalLero pebeHKa HYXKHO CTIpoBeAeHUA BO3AYLLHbIX BaHH. HUKaKuX
0COBeHHbIX TPABUA, OHU He TipeaycMaTpuBatoT. TIPOCTO KAK MOXKHO Halle TYAANTe CHUM
Ha cBexeM Bo3ayxe. Ayulue BCero AeAdTb 3TO KAXKAbIA AeHb, B 0AHO W TO XKe BpeMs.

Ho He TyadiTe, KoTAA HA YALIe O4EHb XKAPKO, HTOBbLI U3BEXKATL TETAOBOTO Yadpd U
BO3HUKHOBEHWA 05e3BOXMBAHMA ACTCKOTO Opratuamd. Ayuiue Aeadtb 3TO YTPOM, A0

11 uacoB, nan nocae 16. B 310 BpeMa Bo3ayX W TIOBEPXHOCTL 3eMAK He 04eHb Pa30TpeThbl
COAHLLEM, TIO3TOMY KAPA TIEPEHOCUTCA AeTHe.

- Ha oTabixe He 3anpelaiTe, a HAOBOPOT PA3pelLaNTe ACTAM X0AUTb BOCUKOM IO TIAAXKY.
370 CTIOCOBCTBYET YKPLTIACHULO 3A0POBbLA, TAK KAK TIPOMCXOAUT eCTeCTBeHHbIN MACCAX
cton. ToAbko cowo}ume TipaBMAa Be3onacoctu. TipoBepbTe, YTOBLI He BblA0 TIPeAMETOB,
CTIOCOBHbIX TIOPAHMTL KOXKY.




Ho HaxoAMTLCA HA COAHLIE cAeAYeT He BoAee 2 4AcoB. Ayuluee BpeMaA AAA 3TOTO = YTpo,
20 10 uau 11 yacos. Ho 3T0 BO MHOTOM 3ABUCUT OT KAMMATA TOTO MeCTd, TAe Bbl
Haxoautech, KOHEUHO, MaAbllLer AyHLLe BbIBO3UTL HA ACTO B HOXKHbIE LLINPOTbL, €CAU Bbl
TIOCTOAHHO TIPOXKMBAETE HA CeBepe.

~ KoHeuHo, AeTOM HUKAK HeAb3A 0BOMTMC 5e3 BOAHbIX TIPOLLeAYP. KYTIGHUA B ecTecTBeH—
HbIX BOAO,,MAX, KOTOPble ACTH TIPOCTO 060XKALOT. HO MX MOXKHO TIPOBOAMTL TOALKO C
TPeXACTHETo BO3PACTA M HAHMHATL MX MOXKHO TOALKO TIOCAE TIPEABAPUTEALHOTO
3akaavBatua. Ecan manbil ocaabaeH, oABEpXKeH TIPOCTYAHbIM 3ABOACBAHNAM, AAR
HA4AAQ €TO MOXKHO TOAbKO OBTMPATL BAGXKHBIM, TIPOXAQAHBIM TIOAOTEHLIEM. 3aTeM
XOPOLLEHbKO PA3OTPHUTE T0 KOXKY CYXOM MATKOM TKAHLHO.

Ecan Manbil Bo3pacTom mocTaplue, U o 340poBbeM Y Hero Bee B TIOpAAKe, MOXKHO
TI03BOAATL @MY KYNATLCA cpa3y, Ho Tocae 10-15 MMHYT coAHeuHoW BakHbl. Temnepatypa
BOAbL AAA TICPBOTO KYMAHWUA AOAXKHbI BbITb He Huxke 23 Tpaayca. Temnepatypa Bo3ayxa —
25 tpaaycos. Tloroaa conteutas W se3setpettad. Cama npoleaypa coctaBaset He
soAblle 7-10 MutyT. BpeMa Kynauua yBeAMuMBANTE TIOCTETICHHO, KAXKAbIA AeHb.

He no3BoasiTe peseHKy NPOCTo cuaeThb B Bose, TlourparnTe CHUM, TIOTpbITaTe,
TlocAe KyNAHWA XOPOLLO BLITPUTE eT0 KOXY, TiepeoAeHbTe B Cyxue TPYCHKH U yBeauTe
B TeHb.

PexomeHadLmu N0 3aKAAUBAHWID

- Hle N03BOAANTE ACTAM KYTATLCA HA TOAOAHbIN
XKeAyAoK, AUBO paHblue, 4eM 4epe3 1.5 udca nocae
eabl. MaAbllLK A0 TOAG, MOTYT IPUHUMATL BO3AYLL-
Hble BaHbl NPUMepHo 4epe3 30—40 muyT nocae
nipuema ninwu. Aeti noctapiue yepes 1-1,5 u.




- TlpoBoAUTe 3aKAAMBAtOLLME TIPOLLCAYPbI PETYAADHO, He ACAAITE AAUTeAbHbIX TIepePbIBOB.
WX MHTEHCMBHOCTb M AAMTEALHOCTL HAPALMBANTE TIOCTETIeHHO.

- Ayule COBMeLLATL TIPOLICAYPLI CMTPAMM. PasyuuBaiTe CTUXM, TIOWTE TIeCeHKM, MCTIOAb=
3yfTe MUTPYLLKK, 0COBeHHO MAY. ToTAQ AHOBOMY MAAbILLY TIOHPABUTCA TIPOLIECC 3AKAAMBA-
HUA, U TIOMAGT eMY TOAbKO HA TI0AL3Y.

- Couetaitte mpoleaypbl cMaccaxem ctom. Tlo3BoAbTE peBeHKY TIOX0AMTb BOCHKOM TIO
Tpase 1AW Tiecky. Ho He AomycKaitTe TiepeoXAdXACHUA HOT, Beab Y AeTelt elue HecoBep—

LICHHA TEPMOPLTYAALMS.

- C MaAeHbKMMM AeTbMU AeAarTe Bee BMecTe. Manbllm 04etb AOBAT TIOBTOPATL 3a
B3POCALIMM, TAK UCTIOAb3YITE 3TO, BYALTE AAS HETO TIPUMEPOM.

TlpaBrAbHoe 3aKaAMBAHME AeTeR B ACTHUW TIEPHOA — 04eHb BAXKHO AAR MX 3A0POBLA B
niocAeaytoLLee XoA0AHOR BpeMsA ToAd. He 3aBMCHMO OT BO3PACTA, XOPOLLO 3aKAACHHbIN
ACTOM PEBEHOK OTAMHHO AAATITMPYETCA B 3UMHUI TIGPHOA K BUPYCHbIM MHPEKLMAM.
3akaavBatue AendeT ero CHAbHLIM, KPETIKUM, a eTo U3N4ecKoe pasBUTHe BoAee
TAPMOHNHHBIM.




